
  
 

COMUNE DI FRATTAMINORE – SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 
MENU’ ESTIVO 

I SETTIMANA 
Pasta e lenticchie 
Formaggio filato o 
philadelphia 
Spinaci lessi 

II SETTIMANA 
Focaccia al pomodoro 
Formaggio filato o 
philadelphia 

III SETTIMANA 
Pasta primavera 
Cotoletta di mare 
Carote all’insalata 

IV SETTIMANA 
Pasta e lenticchie 
Crocchette di pollo 
Spinaci all’insalata 

LUNEDI 

Fagiolini 

MARTEDI Pasta e piselli 
Bastoncini di pesce 
Carote all’insalata 

Pasta e zucchine 
Fesa di tacchino 
Bieta 

Pasta al sugo 
Polpette 
Patate 

Pasta primavera 
Hamburger di maiale 
Patate 

MERCOLEDI Riso al sugo 
Crocchette di pollo 
Mais dolce 

Pasta e patate 
Polpette di bovino 

Carote all’insalata 

Riso e fagioli 
Petto di pollo 
Mais 

Pasta al pomodoro e 
basilico 
Polpette di bovino 
Carote all’insalata 

GIOVEDI 

VENERDI 

Pasta e zucchine 
Spezzatino con patate 

Gnocchetti sardi al sugo Pasta e patate Pasta e patate 
Bastoncini di pesce 
Mais dolce 
Focaccia al pomodoro 
Formaggio filato 
Fagiolini all’insalata 

Crocchette di pesce 
Spinaci lessi 

Risotto con spinaci 
Petto di pollo al forno 
Mais dolce 

Formaggio filato 
Fagiolini all’insalata 

Pasta al pomodoro 
Polpette 

Pasta primavera 
Prosciutto cotto 
Bieta Bieta 

Tutti i giorni: un panino da gr. 50, frutta di stagione gr. 150 
Nota: Nel corso dell’appalto verranno implementate proposte migliorative nutrizionali, ad applicazione dell’Offerta Tecnica. 


